
weekend Bien-être
17-18 octobre 2015

Stage, ateliers, conférences, stands et plus !

Maison Verte, Romont                    maison-verte.ch

Stage / ateliers
grande salle, sur inscription

samedi 17 octobre, 9h-18h :

9h – Accueil, introduction, activités de bienvenue, 
avec Maison Verte

10h – Image du bien-être collectif, avec Mim Meilland
11h – Vivre ses rêves ou rêver sa vie?, avec Nadège 

Burgy

pause 12h-14h

14h – Confiance en soi grâce à la sophrologie (2h), 
avec Marjorie Pittet

16h – Yoga du son (2h), avec Alain Besson

dimanche 18 octobre, 9h-18h30 :

9h – Accueil, introduction, activités de bienvenue, 
avec Maison Verte

10h – Chemin de vie, chemin de rire, avec Mim Meilland
11h – Messages du Sage intérieur, avec Véronique Spring

pause 12h-14h

14h – Yoga Derviche (2h), avec Corinne Loetscher
16h – Automassage (2h), avec Catherine Jörg
18h – Impressions du weekend, activités d’adieu, 

avec Maison Verte

150fr le weekend, 90fr la journée, 15fr par activité d’1h

Stands
rez supérieur, entrée libre

17 et 18 octobre, 11h-18h :

Vente de produits de soins naturels et faits maison, tisanes, 
friandises saines; par Monika Bineau

Soins esthétiques à domicile, vente de gamme de produits Bio; 
par Sarah Seydoux

Créativité au service de la Vie : sculptures, peintures, textes et 
jeux inspirés et inspirants; par Véronique Spring

Aromathérapie, cosmétique naturelle et préparations aux huiles 
essentielles; par Nicole Helfer

Réflexologie, hypno-relaxation, EFT, thérapie avec le cheval, 
tarot; par Catherine Jörg, Isabelle Levrat, Alicia Manzoni et 
Véronique Matter

Kinésiologie, brain gym, auxiliothérapie, méthode Naet; par 
Nadège Burgy et Alexandra Vonlanthen

Energéticienne, méthode TIPI; par Sophie Löffler
Santé naturelle et solutions alternatives; par Fabienne Boichat

11h-14h – Cuisine du terroir et végétarienne, par Valérie Véron
12h-14h – Expo « Energies de vie », grande salle, avec Véro
15h-18h – Séances individuelles d’Ortho-Bionomy, avec Sylvie 

Haas

samedi 15h-18h: « Mes ados, mes amours, mes emmerdes! »
débat et discussion libre, avec éducateurs spécialisés, 
educationfamiliale.ch, Michel Lachat et Francesca Sacco

Maison Verte
Route de la Gare 2
1680 Romont
mv@maison-verte.ch
026 652 19 16

Conférences
petite salle, entrée libre

samedi 17 octobre, 11h-18h :

11h-14h – Séances individuelles d'Ortho-Bionomy, avec 
Sylvie Haas

14h – Développement personnel avec le cheval, avec 
Alicia Manzoni

15h – Hypno-relaxation, avec Catherine Jörg
16h – Programme nutritionnel metabolic balance, avec 

Alexandra Vonlanthen
17h – Auxiliothérapie, avec Nadège Burgy

20h – Concert “Eloge de la Grâce”, grande salle, 20fr, 
avec Alain Besson

dimanche 18 octobre, 11h-18h :

11h – EFT (techniques de libération émotionnelle), avec 
Isabelle Levrat

12h – TIPI, technique d’identification sensorielle des peurs
inconscientes, avec Sophie Löffler

13h – Raviver la flamme!, avec Nadège Burgy
14h – Ballade avec le tarot (2h), avec Véronique Matter
16h – Mon emblème, une image-clé, avec Jeanne Schmid
17h – surprise

Venez vous faire du bien !
maison-verte.ch
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