Cours de HATHA YOGA

dgs janvier 2016

o la Matsown Verte i Romont

LUNDI de 18130 & 1930 ou JEUDL de 9h & 10h

Adapté a tous les niveaux

Le Hatha Yoga se base sur des techniques et enselgnements ancestraux
traditionnels de L'inde, lesquels vous accompaguent au blen-gtre, & Lo santé
et & harmonisation de vos corps physique, émotionnel et mental, (L utilise

des exercices de respiration, de méditation et des positions statiques et
dynamlioues, lesquelles travaillent La souplesse, La force, La vésistance,
Léquilibre et la concentration,

1t séance offerte - 220 Fr, par trimestre

venez découvrir gratultement une séance i La Fete dHiver de la Matson
Verte le 12 décembre de 11h & 12,

Maribel Bueno, 076 479 36 27
Euselgnante dipldmée de Hatha Yoga
Matsow Verte &t Route de la qare 2, Romont



